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TABELA DE PER CAPITAS

Alimentos - DAESC

PC - Produto cru FundI e I1

PC - Produto cru EM e EJA

Medida Caseira
Fund I e II

Medida caseira
EM e EJA

ARROZ E SIMILARES

Arroz polido

50qg (120g cozido)

639 (1409 cozido)

1 escumadeira média

1 escumadeira cheia

Arroz integral

50qg (100qg cozido)

63g (1109 cozido)

1 escumadeira média

1 escumadeira cheia

Macarrdo (diversos tipos)

509 (1159 cozido)

639 (1509 cozido) (Fund 1yMédio/EIA)

3 colheres de servir

3 1/2 colheres de servir

PRODUTOS TERMO PROCESSADOS - POUCH

Sardinha/ atum 50g 639 2 colheres de sopa cheia 3 colheres de sopa cheia

Carnes Pouch bovina 509 639 1 colher de servir 1 colher de servir cheia
MOLHOS

Molho de Tomate 30g | 389 1 colher de sopa rasa 1 colher de sopa cheia

GRAOS IN NATURA

Feijdo carioca in natura

259 (60g do grdo cozido)

32g (779 do grdo cozido)

1 concha grande rasa

1 concha grande cheia

Feiido preto in natura

25q (509 cozido)

32g (644 cozido)

1 concha média

1 concha grande

Lentilha in natura

15g (67,59 grdo cozido com caldo)

25g (112,5g grdo cozido com caldo)

1 concha grande rasa

1 concha grande cheia

OUTROS PRODUTOS

Farinha de mandioca 10g 10g 1 colher de sopa rasa

Flocos de Milho 30g 38g 2/3 caneca ou 1 concha média 1 caneca ou 1 concha grande
BEBIDAS

Suco integral - sabores 200 ml 200 ml 1 caneca

Cacau em pd 749 8g 1 colher rasa 1 colher

Leite em pd 269 (2 col de sopa) 32,59 (2 col sopa cheia) 1 caneca rasa 1 caneca cheia
BISCOITOS e TORRADAS
Bicoitos salgados 20g 30g 4 unidades 6 unidades
Bicoito doce 20g 30q 4 unidades 6 unidades
Torrada 20g 20g 2 unidades 2 unidades
PRODUTOS EM EMBALAGEM INDIVIDUAL
Bicoito Doce - EI 30g 30g
Biscoito salgado - EI 30g 30qg 1 embalagem individual
Suco integral EI- sabores 200 ml 200 ml
CONGELADOS
File de Sassami / Peito Cubos 50g 63g 3 a4 cubos ou 1 colher de servir | 4 a5 cubos ou 1 col servir cheia
Carne suina em iscas IQF 50qg 639 1 colher de servir rasa 1 colher de servir
Carne suina em cubos IQF 50g 63g 3 a4 cubos ou 1 colher de servir | 4 a5 cubos ou 1 col servir cheia

Carne bovina moida IQF

50qg (389 cozido)

639 (559 cozido)

1 colher de servir rasa

1 colher de servir

Carne bovina em iscas IQF

50g (33g cozido)

639 (459 cozido)

1 colher de servir rasa

1 colher de servir

Carne bovina em cubos IQF

50g (369 cozido)

63g (50g cozido)

3 a4 cubos ou 1 colher de servir

4 a5 cubos ou 1 col servir cheia

TEMPEROS

Sal Iodado

2g

2g

1 colher de café

Oleo de Soia

2 ml

3 ml

1 colher rasa

1 colher




